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INTRODUCCION

Dentro de nuestro blog de investigacion os presen-
tamos este articulo que pretende aclarar conceptos y
facilitar las directrices necesarias para la adecuada
preparacion y presentacion de una comunicacion oral
enun congreso cientifico.

Una comunicacion oral en un congreso es mucho mas
que dar un simple discurso; es la oportunidad de
compartiry debatirtus hallazgos con colegasy expertos
del sector. Implica una preparacién concienzuda,
desde la concepcion de la idea hasta la presentacion
finalante los asistentes.

Las técnicas mas utilizadas en la comunicacién oral
incluyen el uso de diapositivas, ejemplos practicos, una
narracion efectiva y una practica constante. Gestionar
bien el tiempo y responder preguntas de manera firme
sonhabilidades esenciales para cualquier ponente.

Los tres pilares fundamentales para realizar y
presentar una buena comunicacidon oral son: una
buena preparacion del contenido audiovisual (nimero
de diapositivas, colores, tamafio de letra...), la calidad
del contenido cientifico a presentar y, por Gltimo, la
puestaen escenay laexposicion.

El propdsito de estas comunicaciones es causar
impacto, generar discusiones constructivas y abrir
puertas a futuras colaboraciones. La clave de una
comunicacion exitosa radica en la habilidad para
transmitir tu investigacion de una forma que sea, a la
vez,informativay cautivadora.

PLANIFICACION Y PREPARACION DEL
CONTENIDO AUDIOVISUAL

Antes de elaborar la presentacion oral puede resultar
atil definir los objetivos que se quieren conseguir con
ella y qué mensaje se quiere transmitir. Para ello, se
deben realizar algunas preguntas: ;a quién va dirigida
la presentacion?, ;cudl es el mensaje o contenido
principal que se quiere transmitir?, ;como se va a
enfocar la presentaciony que medios sevan a utilizar?y
icualeseltiempo de presentacion del que sedispone?.

Las instrucciones con respecto al tiempo disponible

para la presentacion suelenindicarse al ser aceptada la
comunicacién y es fundamental seguirlas detalla-
damente.

Con respecto al estilo y formato de la presentacion
puede haber variabilidad segln el programa utilizado
para crear las diapositivas, el enfoque, etc., pero se
debe mantener un contexto formal. Es positivo ser
creativo y crear una presentacion con impacto, pero
siempre que esto no afecte el contenido y se ajuste a las
normas establecidas. Es importante tener en cuenta al
elaborar la presentacion el contexto en el que sera
realizada, eltipode salaoauditorioylaaudiencia.

Si en las normas de presentacion de las comunica-
ciones orales no existe un formato o estilo corporativo
en las diapositivas, tendremos la libertad de elegir el
estilo de la presentacion, pero existen algunos
aspectos importantes a tener en cuenta a la hora de
disefaryelaborarlasdiapositivas:

- Son preferibles fondos blancos y que sean
sencillos.

- Respetar margenesy alinear lasimagenes o cajas
detexto.

- Mantener un temay formato comin, ademas de
evitarmezclarfondosodisefios de diapositivas.

- Evitar sobrecargar las diapositivas con demasia-
dasanimaciones,iconos, clip-art, etc.

- Evitar efectos de transicién complejos entre
diapositivas o demasiado texto animado de
entrada/salida.

- Eltamano de letra debe ser el adecuado para que
se pueda visualizar correctamente en la salay la
fuente debe ser facil de leer (Calibri, Tahoma,
etc.). Si al elaborar la diapositiva hay que reducir
el tamafo de la fuente probablemente es nece-
sario eliminartexto, no reducirsutamarno.

- Utilizar frases simples, separadas lo suficiente
entre si. Mantener el interlineado del texto cons-
tante.

- Mantener posicion, color y tamafio de los titulos
consistente entre diapositivas.
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- Sise coloca un logo o imagen para que aparezca
en todas las diapositivas, mantener su posiciony
tamanfo. Lo mejor es incluirlo directamente en el
disefio de la plantilla, no manualmente en cada
diapositiva.

- Mantener constante el formato del texto (mayds-
cula al empezar frases, puntos al final, etc.) y
evitarexcesivas abreviaturas.

- Revisar faltas de ortografia, puntuacion, errores
tipograficos o espaciosinnecesarios.

- Evitar textos en rojo o verde si es posible (en
consideracién con el publico, ante la posibilidad
de daltonismo) u otros colores de texto que no se
visualicen correctamente.

Antes de las diapositivas para la presentacion es
importante revisar el contenido de nuestro trabajo. Un
buen ejemplo para esta revision, muy grafico y esque-
matizado es el abstract o resumen que hemos realiza-
do. Esta revision del abstract nos va a permitir realizar
un pequefio guién con los puntos a presentar en cada
diapositiva.

Otro punto a tener en cuenta es que si en nuestra pre-
sentacion queremos mostrar material grafico (figuras,
tablas, imagenes) o articulos que se quieran citar,
resulta de utilidad tenerlo centralizado para poder
disponerdeellosfacilmente.

En las figuras 1y 2 se pueden observar las diferencias
de formato y estilo en una diapositiva, siendo mas
correcta la presentacion de la figura 2 (menos texto,
ejemplos practicos, coloresvisibles en lasala).

Figura 1: diapositiva errénea.
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Figura 2: diapositiva correcta.

CALIDAD CIENTIFICADELA
PRESENTACION

Es importante que la secuencia de la presentacion siga
el formato cientifico IMRD (Introduccién, Material-
Métodos, Resultadosy Discusion), siempre teniendo en
cuenta la importancia de cada una de las secciones en
la presentacion, ya que marcara los tiempos de la
misma y definird donde debemos extendernos o no
durante la presentacion oral. Por todo ello, para
mantener la calidad cientifica, debemos tener en
cuentalassiguientes cuestiones:

- La seccioén con la que se comenzara sera la de
INTRODUCCION Y OBJETIVOS. La introduccién
debe ser corta y ofrecer un breve contexto sobre
el tema o trabajo a presentar, mientras que los
objetivos deben ser claros y concisos. Se puede
utilizar una definicién concreta de un concepto
clave que pueda hacer entender mejor los
resultados. También se puede comenzar con una
imagen o pregunta para captar la atencion de la
audiencia.

- La siguiente sera la seccion de METODOLOGIA,
quetambién debe serbreve, concisay de calidad,
donde los elementos principales a exponer
seran:tipoy disefio del estudio, muestra, periodo
detiempoyvariables. De esta calidad dependera
elvalordelosresultados.

- La seccién posterior es la de los RESULTADOS,
que sera la mas importante de nuestra presen-
tacion. Es la parte central de cualquier comunica-
cion oral. Es importante utilizar figuras, tablas u
otras representaciones graficas. Se recomienda
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emplear una grafica/tabla por diapositiva para
favorecer la atencion del publico. Ademas, se
debe emplear poco texto y con un tamafo
adecuado.

- La seccién de DISCUSION/CONCLUSION debe
estar basada en los resultados. Tiene que ser
concisa y clara, con frases cortas que resuman
aspectos relevantes. Se debe finalizar con una
imagen, pregunta, cita y/o agradecimiento.

PRESENTACION Y PUESTA EN ESCENA DE
LACOMUNICACION ORAL

Tras la planificacion y preparacion de la comunicacién
llegara elmomento de la presentacion oralen saladela
misma. Como hemos explicado anteriormente, una
presentacion oral efectiva corresponde a una exposi-
cion clara y estructurada de ideas acerca de un tema
determinado con lafinalidad de informary/o convencer
aunaaudiencia.

En la mayoria de los casos, realizar una presentacion
oral se transforma en una situacién desafiante que
conlleva nerviosismo, debido a que no se tiene mucha
nocidn ni experiencia al respecto. No obstante, existen
multiples estrategias que podemos implementar para
tenerun 6ptimo desempefio.

Se debe tener presente que una presentacion oral no se
improvisa, sino que debe prepararse cuidadosamente
y, sobre todo, en esta parte de puesta en escena, deben
tenerse en cuenta dos aspectos fundamentales: la
comunicacion corporalyellenguaje.

La comunicacion corporal es algo que suele comunicar
mucho mas y mejor que Unicamente las palabras. Asi
que hay que aprovechar para practicar frente a un
espejo y ver las expresiones corporales con el fin de
crearmasinterés en lo que se esta explicando.

Y, en cuanto al lenguaje, es clave hablar despacio, con
una voz clara y usar frases cortas para facilitar la
comprension. Se deben hacer pequefias pausas entre
cada frase o tema para dar a entender que se ha
terminado esa “seccion” o “apartado” y hay que
intentar utilizar un tono formal en la exposicion
publica. Aunque, en alglin momento, puede utilizarse
alglin término mas cotidiano. Para realizar una comuni-
cacion tenemos que estar totalmente convencidos
de aquello que estemos exponiendo. Siempre
transmitiremos elmensaje con confianza.

Es importante conocer el escenario y donde situarse
durante la explicacion para no obstaculizar la visidn.
Hay que recordar que cada diapositiva es impor-
tanteyloqueaparezcaenelladebeverseconclaridad.

Mirar alfrente a los congresistas hace que sientan que
se esta dirigiéndose a ellos. Unido a esto, si en algln
momento se lee una diapositiva de forma textual, es de
vitalimportancia que posteriormente se afiada algo de
informacidn extra para que no parezca que Unicamen-
teseestaleyendola presentacion.

No hay que darse prisa para exponer mucha canti-
dad de contenido en la exposicion. De hecho, es
conveniente empezar agradeciendo al congreso la
oportunidad de presentar el trabajo e indicar el titulo
del trabajo antes de empezar. Para continuar fijando y
[lamando laatencidn en laexposicion.

Es bueno para conseguir mayor atencion por parte
de los congresistas utilizar algun recurso, como un
puntero en un congreso fisico o la flecha del ratén en
un congreso online. Es interesante finalizar la presen-
tacion con un “gracias por su atencion” o “espero que
os hayasidodeutilidady os haya gustado”.

CONCLUSIONES

Esperamos que toda la informacion presentada
previamente haya podido resolver posibles dudas y
aclarado algunos conceptos a la hora de preparar y
presentar comunicaciones orales, y que ayude a
mejorar la calidad de vuestros trabajos en los foros
cientificosdonde querais divulgarlos.

Por Gltimo, hay que recordar que la comunicacién no
termina cuando se deja el escenario: sigue viva en las
interacciones que se pueden tener posteriormente con
los asistentes al congreso, y que dependeran de la
capacidad de trasmitir que se haya desarrollado
durante la presentacion oral deltrabajo.

BIBLIOGRAFIA:

- Segura Fragoso, A. Recomendaciones para elaborar y presentar una
comunicacion oral o un pdster o cartel a un congreso. Revista De Salud
Ambiental. 2013;13(2):181-185.

- Rubio Pérez, I. ;Como preparar una comunicacion oral cientifica para un
congreso?. Revista Cirugia Espafiola. 2023; 101(2):133-135

- Benoit Rios CG, Ortiz Navarrete MA, Benoit Rios CG, Ortiz Navarrete MA.
Preparacién de una exposicion oral: ;cémo resolver problemas desde un
enfoque colaborativo? Conrado. diciembre de 2020;16(77):131-40.

- Petrone P. Principios de la comunicacion efectiva en una organizacién de
salud. Revista Colombiana de Cirugia. junio de 2021;36(2):188-92.

] InfoTrauma 8 ]




	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13
	Página 14
	Página 15
	Página 16
	Página 17
	Página 18
	Página 19
	Página 20
	Página 21
	Página 22
	Página 23
	Página 24
	Página 25
	Página 26
	Página 27
	Página 28
	Página 29
	Página 30
	Página 31
	Página 32
	Página 33
	Página 34
	Página 35
	Página 36
	Página 37
	Página 38
	Página 39
	Página 40
	Página 41
	Página 42
	Página 43
	Página 44
	Página 45

